JADŁOSPIS    


· Wtorek – 01.10.2024r.

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM. KURCZAK PO NEAPOLITAŃSKU  
Z RYŻEM W BAZYLIOWO – CZOSNKOWYM PESTO. 
1,2,15,16,18

· Środa – 02.10.2024r.

 ZUPA CARRY Z KURCZAKIEM. JESIENNY BIGOS Z GRZYBKAMI LEŚNYMI
 I PIECZONYMI ZIEMNIAKAMI.
1,2,15,16,18


· Czwartek – 03.10.2024r.

ZUPA SEROWO – CEBULOWA Z GRZANKAMI. SCHAB Z GRILA. ZIEMNIAKI.                           SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY.
1,2,15,16,18


· Piątek – 04.10.2024r.

ZUPA WARZYWNA Z ZIEMNIAKAMI.                                                      BIESZCZADZKIE  FUCZKI  Z ŚMIETANKOWYM  KLEKSEM.
1,2,3,4,7,17,15,18


Do przygotowania posiłków używane są następujące przyprawy: pieprz ,sól, czosnek, kwasek cytrynowy, papryka, mieszanki ziołowe.

JADŁOSPIS    

· Poniedziałek-07.10.2024r.

ZUPA CHIŃSKA Z POLĘDWICZKĄ DROBIOWĄ. RACUCHY Z JABŁKAMI.
1,2,3,4,7,14,15,16,18                                         
           
· Wtorek – 08.10.2024r. 

ROSÓŁ DOMOWY  Z MAKARONEM. PIECZONY UDZIEC DROBIOWY Z ANYŻEM. ZIEMNIAKI.SURÓWKA Z SELERA Z RODZYNKAMI.
1,2,15,16,18

· Środa – 09.10.2024r. 

KREM Z BROKUŁA Z GRZANKAMI. NAGETSY Z FILETA. FRYTKI Z PIEKARNIKA. 
SOS CZOSNKOWY .
1,2,3,4,16,16,18
· Czwartek – 10.10.2024r.

BARSZCZ CZERWONY –solo Z JAJKIEM. KROKIETY Z MIĘSEM I KAPUSTĄ.
1,2,3,4,13,15,18

· Piątek – 11.10.2024r.

POSTNY ŻUREK Z GRZYBKAMI I ZIEMNIAKAMI. MAKARON                                     Z TRUSKAWKOWYM SORBETEM.
1,2,3,4,7,15,18




Do przygotowania posiłków używane są następujące przyprawy: pieprz ,sól, czosnek, kwasek cytrynowy, papryka, mieszanki ziołowe.
JADŁOSPIS    

· Poniedziałek-14.10.2024r. 

 ŚWIĘTO EDUKACJI NARODOWEJ – BEZ OBIADU



· Wtorek – 15.10.2024r.

ZUPA KALAFIOROWA Z RYŻEM . ESKALOPKI Z POLĘDWICY DROBIOWEJ. ZIEMNIAKI. SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ.
 1,2,3,4,7,15,16,18


· Środa – 16.10.2024r.

ZUPA MEKSYKAŃSKA Z KURCZAKIEM. ŁAZANKI Z KAPUSTĄ.
1,2,3,4,7,15,16,18

· Czwartek – 17.10.2024r.

 ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM. SIEKANY SZNYCEL PO WIEDEŃSKU.ZIEMNIAKI. 
KAPUSTA ZASMAŻANA.
1,2,3,4,15,16,18


· Piątek – 18.10.2024r.

KRUPNIK STAROPOLSKI. DORSZ PIECZONY POD BESZAMELEM. ZIEMNIAKI. 
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY.
1,2,3,4,5,15,17,18


Do przygotowania posiłków używane są następujące przyprawy: pieprz ,sól, czosnek, kwasek cytrynowy, papryka, mieszanki ziołowe.


                                                                      JADŁOSPIS    

· Poniedziałek - 21.10.2024r.
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI. SPAGHETTI CARBONARA.
1,2,3,4,7,15,16,18

· Wtorek – 22.10.2024r.

ZUPA POROWA Z PARÓWECZKAMI „ SOKOLIKI ”. PULPETY DROBIOWE Z RYŻEM 
W SOSIE KOPERKOWYM.
 1,2,3,4,5,15,16,18

·  Środa  - 23.10.2024r.

ZUPA POMIDOROWA. NALEŚNIKI Z SEREM I NUTELLĄ + CZEKOLADOWY SOS DESEROWY.
 1,2,3,4,5,6,13,15,16,18


·     Czwartek – 24.10.2024r.

ZUPA GRYSIKOWA. WIEPRZOWINA PO MYŚLIWSKU. ZIEMNIAKI. ĆWIKŁA Z CHRZANEM.
1,2,3,4,7,15,16,18


· PĄTEK -  25.10.2024r.

ZUPA Z OGÓRKÓW MAŁOSOLNYCH Z ZIEMNIAKAMI. PIEROGI RUSKIE .
1,2,3,4,5,8,15,18



Do przygotowania posiłków używane są następujące przyprawy: pieprz ,sól, czosnek, kwasek cytrynowy, papryka, mieszanki ziołowe.






JADŁOSPIS    



· Poniedziałek - 28.10.2024r.
           
ZUPA CYGAŃSKA. PENE Z SZYNKĄ W BAZYLIOWYM PESTO.
1,2,3,4,7,15,16,18


· Wtorek – 29.10.2024r.


BARSZCZ CZERWONY Z PIECZONYMI ZIEMNIACZKAMI. FASOLKA PO BRETOŃSKU.

 1,2,15,16,18


·  Środa  - 30.10.2024r.

GÓRALSKA KWAŚNICA. MAKARON Z SEREM.
 1,2,3,4,5,6,7,15,16,18


·     Czwartek – 31.10.2024r.

ZUPA ROSOŁKOWA Z TARTYM CIASTEM. TRADYCYJNY KOTLET SCHABOWY. ZIEMNIAKI. KAPUSTA GOTOWANA.
1,2,3,4,7,15,16,18



Do przygotowania posiłków używane są następujące przyprawy: pieprz ,sól, czosnek, kwasek cytrynowy, papryka, mieszanki ziołowe.

